Contact pour les inscriptions : Mélanie BOTTON

Par mail, si possible : melanie.botton@capformations.eu

N'oubliez pas que le THEME 2 - TCR et TACHY est obligatoire et IMPORTANT

N'hésitez pas aréserver vos cours, surtout CONDUITE RATIONNELLE car 2026 sera une année full - Les 3 H de pratique seront effectuées en jours de la semaine.
Pour les pratiques les samedis nous avertir lors de I'inscription SVP - (beaucoup de samedis sont déja réservés)

Nombre
. PLACES TARIF HTVA
LIEU Jour Date THEME Code formation CHEQUES-
restantes au 04-09] /personne
FORMATION
Les cours ADR comptent pour les HEURES en CODE 95 - Recyclage BASE = 7 Heures - Recyclage BASE +
CITERNE = 14 H - voici en primeur un nouveau lieu de cours ADR '7830 SILLY"
7/03/2026
7830 SILLY SAMEDIS 103/ Recyclage ADR |BASE - les samedis 7 et 14/03/2026 15 290 HTVA
14/03/2026
7830 SILLY SAMEDIS | 21/03/26 | Recyclage ADR | CITERNE le samedi21/03/2026 15 410 HTVA
Gestion du STRESS & Hygiene de vie
4500 TIHANGE SAMEDI 6/09/25 THEME 3 au volant 6 155 7
I[HEME 1
AJOUT théeme Conduite rationnelle (4H de THEORIE
4500 TIHANGE SAMEDI 13/09/25 obligatoire avant-midi) 14 420 7
4500 TIHANGE Que faire en cas d'accidents &
27/10/25 THEME 3 secourisme 1 155 7
THEME 1 . .
Conduite rat lle (4H de THEORIE
4500 TIHANGE 24/11/25  |theme onduite rationnelle (4H de COMPLET 420 7
avant-midi)
ahlinatqaire
IHEME 2
4500 TIHANGE theme Temps de conduite et de repos & COMPLET
1/12/25 obligatoire TACHYGRAPHE 155 7
ToU - Parkmg
5000 NAMUR - salle Que faire en cas d'accidents & réservé
NEUVEVILLE SAMEDI 6/09/25 THEME 3 secourisme 4 compris 7
THENVIE Z TOU - Parkng
5000 NAMUR-salle LA théme Temps de conduite et de repos & réservé
NEUVILLE obligatoire TACHYGRAPHE COMPLET compris 7
TOU - paTRIng
5000 NAMUR - salle réservé
NEUVEVILLE SAMEDI 13/09/25 THEME 3 *** CODE deroute & constat d'accidents 4 compris 7
THEVIE T q70- paTRMg
5000 NAMUR-salle LA théeme Conduite rationnelle (4H de THEORIE réservé
NEUVILLE SAMEDI 20/09/25 obligatoire avant-midi) 4 compris 7
ToU - parkmg
5000 NAMUR - salle Que faire en cas d'accidents & réservé
NEUVEVILLE SAMEDI 25/10/25 THEME 3 secourisme COMPLET compris 7
AJUUT THEVIE Z lbU-pm’Klng
5000 NAMUR-salle LA théme Temps de conduite et de repos & réservé
NEUVILLE Samedi 15/11/25 obligatoire TACHYGRAPHE 15 compris 7
THEVIE Z TOU - paTkng
5000 NAMUR - salle theme Temps de conduite et de repos & réservé
NEUVEVILLE SAMEDI 6/12/25 obligatoire TACHYGRAPHE 3 compris 7
TOU - ParkNg
5000 NAMUR - salle Gestion du stress et hygiéne de vie réservé
NEUVEVILLE SAMEDI 13/12/25 THEME 3 au volant 1 compris 7
AJOUT THEVIE Z T6U - Parkmg
5000 NAMUR-salle LA théme Temps de conduite et de repos & réservé
NEUVILLE obligatoire TACHYGRAPHE 15 compris 7
AJOUT TOU - ParkNg
5000 NAMUR-salle LA réservé
NEUVILLE SAMEDI 20/12/25 THEME 1 ARRIMAGE 16 compris 7




AJOUT Que faire en cas d'accidents &
5590 ACHENE SAMEDI 11/10/25 |THEME3 secourisme 12 160
THEME 2
theme Temps de conduite et de repos &
5590 ACHENE SAMEDI 25/10/25 obligatoire TACHYGRAPHE COMPLET 160
6120 NALINNES ou COUR THEME 1
SUR HEURE théme Conduite rationnelle (4H de THEORIE
SAMEDI 22/11/25 obligatoire avant-midi) 9 420
6531 - Biesme-sous-Thuin |SAMEDI 25/10/25 THEME 3 Prévention des accidents COMPLET 155
Conduite rationnelle (4H de THEORIE
THEME 1 avant-midi) 15 420
Ajout- 6720 - HABAY Samedi 27/09/25 théme PM-1 Pratique - permis C -
obligatoire de 13H00 a 16H15- Départ HABAY réservé
avec le véhicule du client
6720 - HABAY Samedi 18/10/25 THEME 3 CODE DE ROUTE COMPLET 155
CODE DE ROUTE
6940 DURBUY Jeudi 27/11/25 |THEME 3 *** Horaires : 8H40 a 16H50 8 155
THEME 2
Ajout theme Gestion du stress et hygiéne de vie
6987 RENDEUX samedi 25/10/25 obligatoire au volant 12 155
6990 HOTTON SAMEDI 13/12/25 THEME 1 ARRIMAGE 14 155
-QP- GPei
Ajout- Nouvelle salle Secourisme - que faire en cas
7134 LEVAL (BINCHE) SAMEDI 18/10/25 |THEME3 d'accident 12 160
THEME 1
theme Conduite rationnelle (4H de THEORIE
7522 MARQUAIN SAMEDI 6/09/25 obligatoire avant-midi) 1 place libérée 420
THEME 2
theme Temps de conduite et de repos &
7522 MARQUAIN SAMEDI 13/09/25 obligatoire TACHYGRAPHE 1 place libérée 155
Ajout -7522 MARQUAIN SAMEDI 20/09/25 THEME 1 ARRIMAGE 12 155
Ajout -7522 MARQUAIN SAMEDI 27/09/25 THEME 3 PREVENTION ACCIDENTS 14 155
THEME 1
theme Conduite rationnelle (4H de THEORIE
7522 MARQUAIN SAMEDI 25/10/25 obligatoire avant-midi) 10 420
Ajout -7522 MARQUAIN SAMEDI 8/11/25 THEME 3 *** CODE DEROUTE 12 155
THEME 2
theme Temps de conduite et de repos &
7830 SILLY SAMEDI 20/09/25 obligatoire TACHYGRAPHE 1 place libérée 160
THEME 1
theme Conduite rationnelle (4H de THEORIE
7830 SILLY SAMEDI 8/11/25 obligatoire avant-midi) - 8H30a13H10 4 420
CODE DE ROUTE
7830 SILLY SAMEDI 22/11/25 |THEME 3 *** Horaires : 8H40 a 16H50 COMPLET 160

THEME 3 *** CODE DE ROUTE -précisions

Notre centre CAP FORMATIONS-OCF116 est établi en Région Wallonne -

—Ace jour le cours CODE DE ROUTE et constat d’accident reste dans le THEME 3.
changement de THEME est possible si la RW le décide aussi.




